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Donnez a chaque affirmation une note de 1 a 5 selon le baréme suivant

1 : Jamais / Pas du tout 4 : Oui parfois
2 : Rarement 5 : Oui trés souvent / Tout a fait
3 : Fifty / Fifty

Propositions

Il m'arrive d’engager la conversation avec des inconnus quand je fais la queue
dans un supermarché, au cinéma ou ailleurs

B | Jaime la nouveaute, I'inconnu, les surprises /15

C | Jaime parler de mes projets, méme quand ils sont improbables

D | J'écoute mon intuition et ce que ma « voix intérieure » me chuchote

E ' Je sais m'extraire du stress, me mettre au calme et lever le nez du guidon

F 1 Jose sortir des sentiers battus et opter pour des solutions originales et créatives

g J'essaie de concrétiser mes désirs, méme si les probabilités d'y parvenir sont
minces

D’une maniere générale je suis souriant(e) et je m'attends a ce que I'avenir me /
réserve des choses et des rencontres positives 15

I | Je compte sur ma chance, mais je prévois aussi les plans B

J | Je crois qu'a long terme, méme les événements négatifs joueront en ma faveur

K Le passé, C'est dépassé ! Je n'ai pas tendance a ruminer A

L Je sais tirer les lecons de mes erreurs et de mes échecs

Optimisme A

Hasard et ouverture

Recyclage du négatif

Intuition et disponibilité




