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MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

(MAC SST)

Public visé :
Tout public

Prérequis :
Titulaire d’un certificat SST

Durée :
14h / 7h

Tarif Inter :
130€ net de taxes par personne
(Min 4 à 10 stagiaires)

Tarif Intra :
Nous consulter
(Min 1 à 10 stagiaires)

Délai d’accès :
D’une semaine à 2 mois, selon le type
de financement

Contact : 
contact@envoll.fr 
04 42 92 29 72

Suivi et Evaluation :
Remplir les critères d’évaluation 
continue de la grille INRS favorablement
Renouvellement du certificat SST de 
l’assurance maladie Risques 
professionnels et l’INRS à l’issue de la 
formation, sous réserve de réussite 
aux épreuves certificatives
Émargement feuille de présence
Évaluation à chaud et à froid Certificat 
valable pendant 2 ans

Méthodes pédagogiques: 

▪ Association de théorie et de 
technique : échanges entre le 
formateur et les participants

▪ Réappropriation des conduites à 
tenir et des gestes face aux 
différentes situations de la partie à 
secourir

▪ Démonstrations participants, 
réajustements par le formateur et 
les participants

Objectifs :

▪ D’intervenir en toute sécurité sur une ▪  D’intervenir efficacement face à une
situation dangereuse sur son lieu de situation d’accident du travail en portant
travail, en mettant ses connaissances secours à la ou les victime(s)
en pratique pour la prévention des 
risques professionnelles

Accueil et Présentation

▪ Tour de table

➢ Se présenter (secteur, poste de travail, contraintes et risques 
professionnels connus)

➢ Retour d’expériences éventuelles rencontrées en tant que secouriste du 
travail

➢ Présenter les actions mises en place, dans l’entreprise, dans la démarche
de prévention des risques

➢ Les attentes de la journée

Mettre ses compétences de SST au service de la prévention de l’entreprise

▪ A partir de photos, d’un quizz ou de situations de travail dangereuses, le SST
utilisera ses compétences dans la prévention des risques professionnels pour

➢ Connaître le mécanisme d’apparition d’un dommage et comprendre les
enjeux de la prévention

➢ Participer à la mise en œuvre d’action de prévention en prenant en
compte les principes généraux de prévention

➢ Participer à la mise en œuvre de ces actions de prévention en informant 
les personnes désignées dans le plan organisationnel de prévention de 
l’entreprise

Intervenir face à une situation d’accident du travail

▪ Réappropriation des gestes de secours en tenant compte des éventuelles 
évolutions réglementaires

➢ Réaliser une protection adaptée
➢ Examiner la ou (les) victime(s)
➢ Faire alerter ou alerter en tenant compte de l’organisation des secours 

dans l’entreprise
➢ Secourir

▪ A partir d’une situation d’accident (exercice), le SST devra savoir

➢ Observer la situation d’accident mise en place
➢ Analyser, examiner pour utiliser la conduite à tenir approprié

Accessibilité :
Cliquez ici

Modalités : 
Formation en présentiel
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